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Menu végétarien

Carottes râpées 

vinaigrette 




Chou rouge/Chou blanc 

vinaigrette 




~.~

Lasagnes végétariennes 





~.~

Salade verte 




~.~

Samos



~.~

Banane crème anglaise 

au chocolat 




Fraises chantilly 




Salade Chef du pêcheur 





Sardines sur canapé 




~.~

Chipolatas aux herbes et 

à la crème de poivrons 




~.~

Petits pois carottes



~.~

Tomme de Touraine 




~.~

Compote de poire 


Compote de pommes

Fruits frais 


Avocat mimosa 




Duo de melon et 

pastèque 




~.~

Haut de cuisse de poulet 

rôti

~.~

Pommes dauphines



~.~

Tartare aux noix ou ail et 

fines herbes



~.~

Barre glacée



Fruits frais 


Salade de coeur de 

palmier



Salade de pousse de 

soja à l'orange 




~.~

Filet de lieu sauce 

crustacé 




~.~

Riz à la basquaise 




~.~

Bûche de chèvre St 

Maure de Touraine 




~.~

Entremet au citron



Fruits frais 


Mousse au chocolat 






Issu de l'Agriculture Biologique


Fait maison - Recette du chef


Assemblé sur place


Produits locaux Viande UE Viande française



Anhydride sulfureux et sulfites


Arachides


Céleri


Céréales contenant du gluten


Crustacés


Fruits à coques


Graines de sésame


Lait


Lupin


Mollusques


Moutarde



Oeufs


Poissons


Soja
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