COLLEGE BEAULIEU

Midi

Fi Issu de I'Agriculture Biologique
A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides % Céleri

Lundi 13 oct. Mardi 14 oct.
Menu asiatique Menu indien
Avocat au crabe et au curry Céleri mayonnaise au curry
" a
FOPTa OfEia
Salade de chou chinois aux Raita de concombre FH 4
a

pousses de bambou et
graines de sésame 4"
L
Emincé de porc a la thai 4
—91
1)
Spaghetti aux petits
légumes @
S
Babybel
]
Créme a la noix de coco @
O&
Crumble aux fruits
exotiques @
EZO& 0

® Oeufs & Poissons ¢ Soja

# Fait maison - Recette du chef

Dahl de lentilles vertes et
lentilles corail 4 Q
Riz madras @
8
Fromage blanc aux fruits Q
]
Banane aux amandes et
chocolat E 4
LU
Délice a la mangue 4"
08
Fruits frais FH

Assemblé sur place
SZ Céréales contenant du gluten 4§ Crustacés

Menus
Mercredi 15 oct.

Q Produits locaux
(i Fruits a coques % Graines de sésame @) Lait % Lupin & Mollusques

Jeudi 16 oct.
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Vendredi 17 oct.

Menu anglais
Oeuf dur aux anchois 4"
S{of 4]
Velouté de potimarron et
carottes au cheddar 4
|
Fish and chips sauce
tartare

SZOFE

Frites fraiches &' @
Fromage blanc a la
créme de marron
il
Chou a la creme de
pistache 4}
EO0LE N
Fruits frais

Muffins au chocolat

S$Z0&

Menu ibérique
Assiette de jambon cru et
chorizo et confit
d'oignons A*
Cocktail de crevettes
sauce a l'ail &+
FOPEa
Sauté de poulet
basquaise B4
L 4
Ebly a la catalane 4¢

Fromage de brebis
|
Fruits frais
Mousse a l'orange 4¢
o=l
Mousse créme brilée @
LU

® Moutarde
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