COLLEGE BEAULIEU

Menus

Mercredi 21 janv.

Lundi 19 janv. Mardi 20 janv.
Carottes rapées Chiffonade de salade au
vinaigrette jambon cru & Q
H Velouté de potimarron et
Chou rouge au conté carottes Q
° ]
e ~~
Dos de colin a la

Boeuf mode & QU

Torti aux trois couleurs
Tartare aux noix ou ail et
fines herbes
|
Ananas au sirop
Péche au sirop

Midi

Fi Issu de I'Agriculture Biologique

A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides % Céleri

® Oeufs & Poissons ¢ Soja

Fait maison - Recette du chef
SE Céréales contenant du gluten 4§ Crustacés

moutarde
V= =
L8N )
Riz aux herbes
T
a2
Yaourt aromatisé
il
Fruits frais
Mousse au praliné
O=ml
Mousse creme brilée
m

Assemblé sur place

Q@ Produits locaux
{i Fruits a coques % Graines de sésame @) Lait % Lupin & Mollusques

Jeudi 22 janv.
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Vendredi 23 janv.

Cake au thon a la
catalane
0= s

Maquereau a la tomate
Fa

Filet de poulet au citron
vert 7

Haricots verts persillés
]
Tome blanche
[}
Chou a la vanille
o A1
Chou au chocolat

ol 411

Fruits frais

H Viande UE 11 Viande francaise

Menu végétarien
Concombre a la créme

e
Salade d'avocat et
lentilles
a
Tortillas aux pommes de
terre

0

Ratatouille
Salade verte @

Pa

Fruits frais
Liégeois au chocolat
&
Liegeois vanille
|

® Moutarde
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