
Les VIRUS

Comment vivre ensemble, se préserver et préserver les autres



Source diapositives 5 à 11 affiche 6 gestes contre le coronavirus éditions Bayard - ministère des solidarités et de la santé 











Je reste à 1 mètre 
de mes copains





Avant d’aller à l’école
La prise de température est systématique avant de partir de la 

maison (si j’ai de la fièvre, 37°8 ou plus, je reste à la maison)

Je me lave les mains à l’eau et au savon ou à la solution hydro-
alcoolique

Si je dois porter un masque, je le mets avant de sortir de chez 
moi en le tenant par les élastiques

Il doit couvrir ma bouche et mon nez (bien ajusté au niveau du 
nez et du menton, pour limiter les ouvertures). 





Pendant la classe

Si je porte un masque, je ne le touche pas lorsqu’il est sur mon visage

(il y a un risque de transmission du virus si les mains touchent la 
bouche le nez et les yeux)

Je le garde pendant la récréation

Je le change au bout de 4 heures



Après les cours, je rentre à la maison avec le masque

je me lave les mains avant de le toucher

je retire le masque en ne touchant que les attaches 

soit il est en papier et je le jette à la poubelle immédiatement.

soit il est en tissu et je le mets à laver

 à la machine 

je me lave les mains après juste après l’avoir enlevé.
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•Les gestes barrières et la 
distanciation sont essentiels à 
la non propagation du virus. 

De ce fait, chaque adulte a un 
rôle essentiel.



Quels sont les signes?

Si j’ai un de ces symptômes, je reste à la maison

Source : site gouvernement.fr


